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MODURI DE A SALVA VIATA CUIVA FUOPEAN RESUSCTATON CouNCl

Opriti sdngerarea care pune viata in pericol Recunoasteti si tratati anafilaxia

Semne: dificultati de respiratie,
edemul cailor aeriene,
stridor

1. Aplicati presiune cu mainile (2]

2. Aplicati un pansament si

apasati 1. Administrati adrenalina in partea

laterala a coapsei

3. Aplicati un garou, daca este
necesar

2. Apelati serviciile medicale de
urgenta

(1]

3. Asezati persoana in pozitie
sezanda sau culcata

4. Repetati adrenalina dupa
5 minute, daca este necesar

atee

Tratati obstructia de cale aeriana superioara

Racire pentru insolatie

1. Apelati serviciile medicale de urgenta

21 Y- Tuseste! 5 lovituri intre 5 compresii Dacé persoana nu
2. Racire pasiva: ses B ,

' A o _ omoplati abdominale rea(g;zg::cz‘zzzepeu
Mutati persoana intr-un loc mai racoros - :i: V\/ cardiopuimonara

indepartati hainele in exces

Masurati temperatura centrald Minimizati miscarea daca suspectati o leziune a

3. Racire activa: coloanei cervicale
Imersati intregul corp in apa recepana cand tempera- Folositi tehnica trapezului (A) sau a strangerii capului
tura centrald <39°C, simptomele neurologice se rezolva (B) pentru a minimiza miscarea la o persoana inconstienta.
sau timp de 15 minute

(A (B

Mentineti caile aeriene deschise la o persoana cu

stare de constienta alterata

Asezati-o Tn pozitie laterala de siguranta (A sau B) - I ”

(A (B)
Actionati Tn caz de Tnec
Apelati serviciile medicale de urgenta
Nu intrati Tn apa daca nu sunteti instruit
Oferiti un dispozitiv de plutire
Actionati in caz de supradoza de opioizi Oferiti ajutor pentru ganduri suicidare

Semne: respiratie lenta/neregulata/inexistentd, extrem de
somnolent sau inconstient, pupile foarte mici

1. Nu raspunde si nu respira?
Incepeti RCP si apelati serviciile medicale de urgenta

2. Administrati naloxona (urmati instructiunile de pe ambalaj) pr Intrebatd “Cum v Intrebat Ave e Datiie speranta st

simtiti?" ganduri suicidare?” sentimentele lor oferiti-va sa cereti
"De ce?" (Entrebati de planuri - cum, ajutor
cand)
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